
 

PRIMA ® ans Ziel 

Persönlichkeitsentfaltung  
nach der PRIMA-Methode ® 
 
Mit den neuesten wissenschaftlichen Techniken  
und mit uralten mystischen Erkenntnissen ist es möglich,  
Energien bewusst zu nutzen, um ein Leben  
mit mehr Erfüllung, Gesundheit und Erfolg zu genießen. 
 

Die PRIMA 
®

-Methode beinhaltet das Erlernen von verschiedenen Kompetenzen,  

die sich gegenseitig bedingen und unterstützen.  
 
Dieses Körperarbeit- & Bewusstseinstraining gibt dir die kraftvollen Hilfsmittel, um eine 
nachhaltige Verwandlung in dir und deinem Leben in Gang zu setzen. 
Auf dem Sommer-Sylt- Seminar „Körperarbeit & Bewusstseins-Training für mehr 
Gesundheit, Glück und Erfolg“ vom 21. bis 27. September gehen wir PRIMA ans Ziel!  
 

 
P – Persönlichkeitsintegration 
 
R – Ressourcenaktivierung 
 
I  - Impulsverstärkung 
 
M – Meditation 
 

A – Aktion 
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