
Enkele gedachten en vragen rond “Body Mind Consciousness Training”  
 

Zou je graag meer tijd willen hebben om dieper in je gevoelens te kunnen zinken?, 
om in stilte diepe inzichten omhoog te laten borrelen? 

Wil je ook een beetje time-out hebben van de dagelijkse sleur, van je gewoontes om 
meer in contact te komen met jouw essentie, om meer tijd te hebben jouw 
authentieke manier van bewegen, van dansen te vinden? 

Wil je deze inzichten dan in het contact met jouw vrienden, cliënten inzetten? 

Als je het leven in deze levensfase zwaar vindt, kan je dat in relatie zetten met jouw 
ontwikkeling? Wil je een nieuwe, zachte 
manier vinden om met lijden om te gaan? 
Het lijden in de wereld? In jezelf? 

Kan je jouw moeilijke ervaring vanuit een 
hoger level bekijken?  

Kan je zien dat deze uitdaging een “second 
test” is voor het inzicht die je had, bij 
voorafgaand emotioneel werk? 

 
Deze inhouden gaan we tijdens de week van de cursus Body Mind 
Consciousness Training (27.05.-02.06.2015) aan bod laten komen.  
 
Je hebt genoeg tijd om te leren, genoeg vrije tijd om jouw ritme weer te 
vinden, vele gelijkgezinden, die je kunnen helpen met de “second test”. 
Heb je nog twijfel aan de inhoud van de cursus? Dan 
stel me toch vragen! 

Heb je financiële barrières om de cursus te kunnen 
betalen? Wil je in termijnen betalen van 3 tot 6 
maanden? Heb je andere creatieve ideeën om jouw 
financiële blokkades op te lossen? Ik ben er volledig 
open voor …  

Dus … neem contact op met mij en dan kunnen we co-creëren. 

Namasté 

Emmy 

 

 


