
 

 
 

Systemische Zusammenhänge  
in Familie und Beruf 

Familien- & Symptomaufstellung 
 
 
Wie hilft die systemische Aufstellung? 
Probleme, Krisen, Konflikte und körperliche Erkrankungen sind oft nur ein Hinweis, dass 
JETZT etwas geschehen muss, damit das System (Familie, Arbeitswelt, „mein inneres Team“, 
Gesellschaft), in dem wir uns bewegen, wieder ins Gleichgewicht gebracht wird. 
 
Wie wirkt die systemische Aufstellung? 
Diese Störungen können in systemischen 
Aufstellungen sicht- und spürbar gemacht werden. 
Unter Mitwirkung der Seminar-teilnehmer werden 
(verborgene) Dynamiken dargestellt. Auf diese 
Weise können wesentliche Veränderungen bei uns 
und auch im System in Gang gesetzt werden. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Aufstellungen mit therapeutischen Übungen ergänzen 
Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass die Aufstellungsarbeit eine tiefere Wirkung erzielt, wenn 
sie mit praktischen Anwendungen aus der systemischen Psychologie ergänzt wird. Darum 
haben wir unser Seminar erweitert durch Lernblöcke mit Interventionen, Übungen, 
Erklärungen der systemischen Psychologie. 
 
Die Systemische Therapie hat sich unter anderem aus der Systemtheorie entwickelt und ist 
eine therapeutische Intervention, die den Menschen als ein auf seine Umwelt bezogenes 
Lebewesen betrachtet.  
 
 
 

Wenn es uns gelingt, den richtigen Platz im System und 
damit im Leben zu finden, haben wir einen großen Schritt 

in Richtung Heilung und inneren Frieden getan. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie ist geprägt von Respekt für die Kreativität des Menschen, sie geht von der 
Grundannahme aus, dass Systeme ein Selbstheilungspotential haben und daher nicht vom 
Therapeuten im üblichen Sinn „geheilt“ werden können.  
Dem entsprechend achtet der systemische Berater auf Neutralität, Allparteilichkeit, 
Kontextsensibilität und die Anerkennung von Pluralität. Er berücksichtigt die Gender-
Perspektive und stellt handlungsleitende Ideen in Frage. 
  
 
Sie lernen und üben folgende Methoden und Interventionen: 
 

• Kontextklärung 
• Auftragsklärung 
• Fragetechniken (zirkuläres Fragen, Wunderfrage, Frage nach Ausnahmen) 
• Utilisieren 
• Inneres Team 
• Pacing 
• Skulpturen 
• Genogramm 
• Figürliche Darstellung 
• Time line 
• Umgang mit Ambivalenzen, mit Restriktionen 
• Skalierungen 

 
 
 
Seminarleitung:  Hans-Peter Anthes & Emmy Verlaak  
Seminarpreis:  320,-- Euro  
Termin:  25.- 27. Juni 2010 
 
 


