
SYMPOSIUM 
in STOCKACH am Bodensee

04. & 05. Juli 2009

Wir bei PSIAM freuen uns 
auf Ihren Besuch!

VDH & FVDH zertifi ziert

PSIAM Akademie
Stegwiesen 16 � D-78333 Stockach
Tel. 0 77 71/91 61 31
www.psiam.de

Am Verkehrskreisel beim 
Einkaufszentrum 
„Aach-Center“, in die 
Nellenbadstraße einbiegen 
(am ZG Raiffeisen vorbei) 
und dann die erste rechts 
in die Stegwiesen.

Was macht die PSIAM Akademie?

Die PSIAM Akademie ist eine zertifi zierte 
anerkannte berufsausbildende Schule in Stockach. 
Wir bieten eine Vielzahl von professionellen
Ausbildungen & Seminaren für die 
berufl iche Entwicklung & persönliche Entfaltung.
AUSBILDUNGEN  
�   Heilpraktiker für Psychotherapie
�   Psychologischer Berater
�   Gesprächstherapie nach Carl Rogers

SEMINARE & TRAININGS 
�   Kommunikation zw. Führungskräften & Mitarbeitern
�   Konfl ikt- und Beziehungsmanagement
�   Mitarbeitergespräche
�   Symptom- und Familienaufstellung
�   Persönlichkeitsentfaltung für Erwachsene 
�   Selbstsicherheit und Rhetorik
�   und andere Themen .....

Mit freundlicher Unterstützung von: 

Vorträge & Workshops aus dem 
medizinischen, therapeutischen und 
heilenden Bereich von renommierten 

Persönlichkeiten der Bodensee Region.

Emmy Verlaak, Leiterin der PSIAM Akademie
�   Coach
� Unternehmensberaterin
� Heilpraktikerin für Psychotherapie

journey-zentrum-bodensee



GANZ GESUND SEIN … GANZ MENSCH SEIN

Samstag, den 4. Juli 2009 

10:00 - 10:15 
Begrüßung durch Emmy Verlaak & Bürgermeister Rainer Stolz

10:30 - 11:15 
Bewusstsein für Zellgesundheit - Die Cellsymbiosis-
Therapie nach Dr. Heinrich Kremer. Wie Zellen mit Licht arbei-
ten - eine neue Verständnisgrundlage für die gesamte Medizin. 
Dr. med. Christfried Preußler, Überlingen.

11:30 - 12:15
Das „Menschliche“ im Berufsleben. 
Empathie im Personalmanagement. 
Conny Pierach, Senior Manager Human Resources, 
Nycomed GmbH, Konstanz.

13:30 - 14:15
„The Journey“ von Brandon Bays entwickelter Methode bietet 
Zugang zum unbegrenzten Selbstheilungspotenzial. Die Grund-
ursachen langjähriger Probleme, Schwierigkeiten, Ängsten und 
(Lern-) Blockaden können aufgelöst werden.
Friederike Hemsath, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
PSIAM Akademie, Stockach.

14:30 - 15:15
Wie uns das Leben gelingt. Wege zu Ganzheit und Glück. 
Dr. med. Christian H. Kuhn, Buchinger Klinik, Überlingen.

15:30 - 16:15
Menstruation - Segen oder Fluch?  Im Ayurveda wird die 
physiologische Beschaffenheit der Menstruation genau be-
schrieben und erklärt wie es durch einfache Maßnahmen zu ei-
ner guten „monatlichen Reinigung“ kommen kann. Wir können 
lernen die Signale unseres Körpers besser wahrzunehmen und 
selbst zur Vorbeugung von Krankheiten beitragen.
Heike Seegebarth, Heilpraktikerin & Ayurveda Therapeutin, 
Das Ayurveda Haus an der alten Linde, Horn-Gaienhofen.

16:30 - 17:15
Was sagt der Körper über unseren Charakter aus? 
Grundlagen der körperorientierte Psychotherapie mit den fünf 
Charakterstrukturen nach Lowen und Pierrakos. 
Emmy Verlaak, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Leiterin der PSIAM Akademie.

Sonntag, den 5. Juli 2009 

10:00 - 10:15 
Begrüßung durch Emmy Verlaak

10:30 - 11:15 
Was sind die Parameter einer gereiften Persönlichkeit? 
Individuelles Wachstum für Menschen in leitenden Positionen 
und Familien. Wie die Grundlagen der personenzentrierten 
Kommunikation nach Carl Rogers Therapie, Beratung und 
Lehre positiv beeinfl ussen.
Emmy Verlaak & F. Hemsath, Dozenten der PSIAM Akademie.

11:30 - 12:15
Das Ganze und die Teile - Ich & meine Teilpersönlichkeiten.
In unserer Beschäftigung mit dem Ganzen und den Teilen 
erweitern wir unseren Persönlichkeits-Spielraum und erahnen 
den Reichtum an Möglichkeiten, der in uns schlummert.
Karl Heinz Reichert, Psychosynthesehaus Überlingen.

13:30 - 14:15
Erziehen von Herzen
Friederike Hemsath (Kinder- und Jugendtherapeutin - HPG) & 
Marcel Da Rin (Leiter der Stadtjugendpfl ege Stockach) im 
Dialog über das Wechselspiel von Grenzen, Wärme, Reibung 
und Mitgefühl. Zeitgemäße Impulse für eine gesunde Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen.

14:30 - 15:15
Den inneren Kritiker begegnen
Wie können wir ihn erkennen, wie können wir ihm begegnen 
und damit unserem Leben eine neue Richtung geben? 
Margrit Diener, Medita Schule Zürich für Integrative Energie-
Therapie und für Craniosacral-Therapie.

15:30 - 16:15
Befreie deine Stimme. Carlo Mausini hilft Ihnen Ihr stimm-
liches Potential spielerisch zu entdecken, kreativ zu entfalten 
und harmonisch zu gestalten. Ein Workshop für Anfänger und 
Neugierige. Carlo Mausini Lebenskünstler, Clown, Autor, 
Stimmbildner. Mausini Theater, Mühlingen.

16:30 - 17:15
Bewegungsfl uss ist Lebensfl uss. (Workshop für Erwachsene)
- fühlen  fl ießen leben glücklich sein - 
Ihr taucht ein in Eure Körperwelten. Sanft, achtsam, frei und 
fantasievoll kommt Ihr in Bewegung, in nonverbalen Ausdruck. 
BinahMO: Visionäre Bewegungskünstlerin, Tänzerin, Tanz- u. 
Theaterpädagogin, Mausini Theater, Mühlingen.

Samstag, den 4. Juli 2009 
10:00 - 17:00 Firma Berk Import Großhandel, 
unsere Nachbarn, bieten eine Auswahl erlesener 
Räucherwaren und Kunsthandwerk aus Ihrem Programm 
„Welten der Mystic“ zum Verkauf an.
10:00 - 16:00 Bücher am Markt mit tollen Büchern
10:00 - 17:00 Humisal, Wasserbelebung .... und mehr
11:00 - 12:00 Kinderprogramm 
„LAND ART- Schnupperstunde“. Kinder gestalten erleb-
nisreiche Kunst, mit Materialien, die sie in der Natur fi nden. 
Marianne Jehle, Studio für Präventionspädagogik, R´zell
13:00 - 16:00 Kreative Kinderbetreuung
16:00 - 17:00 Rhythmus- und KlangBalance
Lernen Sie die rhythmische Kraft und Klanggestaltung als 
Körpererfahrung kennen. Workshop mit Bernhard Gedrat

18:00 - 20:00 KONZERT „World Friends in Concert“  
Ein Afro-World Konzert, das die Zuhörer auf musikalische 
Weltreise schickt. 
Die Musikwerkstatt MUSAMBARA sowie der senegalesische 
Meistertrommler Hamidou Mbengue bieten ein unterhalt-
sames Programm mit Djembé, Gitarre & E-Bass.     
(Eintritt: (8,- / 10,- Euro mit Vorverkauf)

Sonntag, den 5. Juli 2009
10:00 - 17:00 Firma Berk Import,
  Produktstand zum Schnuppern & Kaufen
10:00 - 17:00 Humisal, Wasserbelebung .... und mehr
10:00 - 13:00  Kreative Kinderbetreuung
13:00 - 13:20  Theateraufführung „Wir und die da“ 
  Schüler der Waldorfschule, Wahlwies
13:00 - 16:00 Mitmachzirkus „Zirkus Valigia“ 
  mit Lissi Geiger, Frickingen-Leustetten

Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt !
� Flammkuchen vom SKID Backmobil
� selbstgebackene Kuchen mit Kaffee & Tee
� Säfte von Naturata, Überlingen
� Getränke von Zimmermann, Stockach

Rahmenprogramm


