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AUSBILDUNG

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Psychologischer Berater

Wer sich entscheidet, beruflich im Bereich der Psychotherapie tatig zu werden, steht vor
einem anspruchsvollen Aufgabengebiet, das viel Engagement fordert, aber auch groBe
berufliche Befriedigung verspricht.

Uber fiinfzig Prozent der Bevolkerung sind laut jiingsten Studien psychotherapeutisch
behandlungsbediirftig. Griinde fiir die starke Zunahme psychosomatischer und psychischer
Leiden sind wohl in der immer unpersonlicheren, hektischeren und liebloseren
Leistungsgesellschaft zu suchen. Immer mehr Menschen suchen psychologische Beratung
und Begleitung, sei es fiir Partner- und Familienprobleme, in Konfliktsituationen oder bei
Umorientierungen des eigenen Lebensweges.

Die PSIAM Akademie bietet Ihnen eine umfassende psychotherapeutische Fachausbildung,
die Sie auf die berufliche Herausforderung als psychologischer Berater oder auf die spezielle
Uberpriifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HPG) beim Gesundheitsamt vorbereitet.

Die Ausbildung zum psychologischen Berater kdnnen Sie als eigenstandige Bildung oder auch
als Grundlage flir eine spatere Zusatzausbildung zum Heilpraktiker fir Psychotherapie nutzen.

WIR
SIE

1. Wir bieten sowohl eine theoretische als auch eine praktische Fachausbildung.

2. Jedes Modul ist einzeln buchbar. Sie missen nicht das gesamte Ausbildungspaket buchen.

3. Sie kénnen zu verschiedenen Zeitpunkten in die Ausbildung einsteigen.
z.B. Modul Theorie 1 / Praxis 1 / Praxis 2 / Praxis 3

4. Sie bestimmen den Lernrhythmus und damit wie schnell oder langsam Sie die Ausbildung
absolvieren wollen.

5. Die Uiberschaubare KlassengroBe ermdglicht die Integration praktischer und individueller
Ausbildungsinhalte in den Unterricht.

6. Individuelles Coaching ist Teil der Ausbildung und der Prifungsvorbereitung.

7.  Wir beriicksichtigen die aktuellen Vorgaben und die Priifungspraxis der Gesundheitsamter
sowie die gegenwartigen wissenschaftlichen Standards der psychiatrischen Diagnostik.

8. Sie wahlen die fur Sie passende Unterrichtszeiten fir die theoretische Fachausbildung:
Wochenenden: Fr. 17 - 20 Uhr; Sa. 10 - 17 Uhr & So. 10 - 15 Uhr) oder Online.

9. Unsere Dozenten bringen sowohl didaktische Kompetenzen als auch Erfahrung aus einem
lebendigen Therapie-Alltag mit.

10. Zu dieser Ausbildung bieten wir ein von PSIAM erstelltes farbiges Lehrbuch.
(inkl. Literaturliste) an, das den geforderten Wissensstand widerspiegelt.
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Was ist der Unterschied zwischen Psychologischem Berater (PB)
und Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HPG) ?

Psychologische Berater (PB)
Psychologische Berater erhalten bei PSIAM fachlich die gleiche Grundausbildung wie die

Heilpraktiker fiir Psychotherapie, verzichten jedoch auf die Uberpriifung beim
Gesundheitsamt. Die Uberpriifung fiir den psychologischen Berater wird durch PSIAM
vorgenommen und die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat fiir Ihre Tatigkeit als
psychologischer Berater.

In Deutschland existieren keine staatlichen Richtlinien fiir die Berufsbezeichnung
~Psychologischer Berater" in der freien Psychotherapie. Dies beinhaltet, dass es keinerlei
Uberpriifung beim Gesundheitsamt als psychologischer Berater gibt.

Mit dieser Berufsbezeichnung ist es nicht méglich Gber Privat- oder Zusatzkrankenkassen
abzurechnen.

Heilpraktiker fiir Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz (HPG)

Um den Status des Heilpraktikers zu erwerben muss man beim Gesundheitsamt seines
Landkreises eine schriftliche und miindliche Uberpriifung ablegen. Diese staatliche
Zulassungspriifung beim Gesundheitsamt gibt heilkundlich tatigen Therapeuten und deren
Patienten zusatzliche Sicherheit.

Der Heilpraktiker flir Psychotherapie ist - im heilkundlichen Bereich - der Partner des Arztes und
Heilpraktikers. Nach bestandener Uberpriifung kénnen Sie sowohl Ihre eigene Praxis eréffnen,
als auch als selbstandiger Mitarbeiter oder als Angestellter in einer Naturheilpraxis oder
psychotherapeutischen Praxis mitarbeiten.

Nach entsprechender Qualifikation kénnen Sie Uber Privat- und Zusatzkassen abrechnen und
verschiedene Therapieformen ausiiben, wie z.B. Gestalttherapie, Familientherapie,
Musiktherapie, Behandlung von Suchtkrankheiten, Verhaltenstherapie, Gesprachstherapie, und
vieles mehr ...

Fiir beide Berufe eréffnen sich vielseitige Berufsprofile

Sie kénnen sich als Psychologische Berater oder Heilpraktiker fiir Psychotherapie
selbststandig machen. Ihre Tatigkeit missen Sie lediglich dem Finanzamt melden. Gut
ausgebildete Berater oder Heilpraktiker sind auch gesuchte
Menschen in sozialen und karitativen Einrichtungen,
Kuranstalten, Kliniken, Arzt- und Heilpraktiker- Praxen,

kommunalen Organen, Wirtschaftsunternehmen oder privaten N
Stiftungen und Organisationen. Letztendlich kann die Ausbildung
auch dabei helfen, besser mit dem eigenen Leben und den
Mitmenschen zurechtzukommen und bisher unerkannte
Mdglichkeiten zu realisieren.

Es gibt eine groBe Anzahl von Spezialisierungen und
Marktbereiche:

Erziehungstherapeut, Familientherapeut, Bewegungstherapeut, Karriereberater,
Betriebspsychologe, Eheberater, Sexualberater, Werbepsychologe, Typberater,
Partnerschaftstraining, Entspannungstrainer, Schulpsychologe, Musiktherapeut,
Verhaltenstrainer, Emotionaltrainer, Arbeitsplatzpsychologe, Selbsthilfegruppenleiter,
Suchttherapeut, Seelsorger, Selbstsicherheitstrainer, Altenpfleger, Gutachter, Krisenmanager,
Personalberater, Gestalttherapeut u.v.m.

=

-
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Inhalt der Ausbildung fir
Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HP) & psychologische Berater (PB)

Basis-Ausbildung liber 15 Module zum Psychologischen Heilpraktiker & Berater

(204 Std.)

6 Module Theoretische Fachausbildung inkl. Hausaufgaben (gleich fiir HP & PB)
(Wochenend-Kurs oder Online-Kurs)

7 Module Praktische Psychotherapeutische Ausbildung (gleich fiir HP & PB)
(nur Wochenend-Kurs)
Praxis 1: Personenzentrierte Gesprachstherapie nach Carl R. Rogers
Praxis 2: Kdrperorientierte Psychotherapie: die 5 Charakterstrukturen nach Reich
Praxis 3: Systemische Therapie: Methoden und Interventionen
Praxis 4: Therapeutische Selbsterfahrung mit gangigen Therapietechniken
Praxis 5: Gesprichstherapeutische Ubungsabende (6 Abende a 2,5 St.)
(Termine: werden in 2012 vereinbart)
» Praxis 6: Visionsarbeit & Existenzgriindung I: Analyse und Strategie
» Praxis 7: Visionsarbeit & Existenzgriindung II: Realisierung der selbstandigen Tatigkeit

2 Module Priifungsvorbereitung

» Personliches oder telefonisches Einzel-Coaching oder Prifungsvorbereitung wahrend
der Ausbildung (3 St.)

« Schriftliche Prifungsvorbereitung (ca. 4 Std. in der Gruppe)

« Mindliche Priifungsvorbereitung (ca. 10 Std. in der Gruppe)

Heilpraktiker fiir Psychotherapie oder schulinterne Priifung

o Supervision einer Fallbeschreibung eines eigenen Klienten (in der Gruppe)
o Simulation der miindlichen Priifung (in der Gruppe)

Empfohlene Therapeutische Selbsterfahrung fiir HP & PB

o Eigentherapie: It. Richtlinien vom Gesundheitsamt ca. 40 St. empfohlen
o Beratertatigkeit: mit Kollegen oder Klienten (mind. 15 St./Jahr)
0 Supervision: zu der Beratertatigkeit (4 Sitzungen/Jahr)

L

Nutzen Sie die Mdglichkeit kostenlos und unverbindlich
an Probeunterrichten teilzunehmen
oder um alle Ihre Fragen im personlichen Gesprach zu klaren. Oft gibt ein
Gesprach mit dem PSIAM-Team, mit den Studierenden Aufschluss liber
Fragen der Studienform, der Finanzierung, der personlichen Eignung und
vieles mehr.
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Inhalt der Priifungsvorbereitung
Die psychologischen Berater legen ihre Priifung bei PSIAM ab und die Heilpraktiker flir
Psychotherapie werden vom zusténdigen Gesundheitsamt Uberpriift.

Schriftliche Priifungsvorbereitung

Die schriftliche Priifung beim Gesundheitsamt besteht aus multiple-choice-Fragen. Um diese
Art von Fragen von Anfang an gut zu Uben, erhalten Sie nach jedem Wochenende
Hausaufgaben in Form von multiple-choice-Fragen zur Einiibung des gelernten Stoffes.

Bei der Priifungsvorbereitung zum Schluss haben Sie die Méglichkeit sich unser persdnliches
Inventar an Prifungsfragen der Gesundheitsamter der letzten Jahre zu kopieren. Zusammen
mit empfohlenen Blichern lber Priifungsfragen (aus unserer Literaturliste), haben Sie dann
eine optimale Vorbereitung fiir die schriftliche Priifung. Die Priifungsvorbereitung bei PSIAM
beinhaltet auch individuelles Einzel-Coaching (3 St.) um persdnliche Eignung flir die Priifung
zu besprechen und um Fragen und Unsicherheiten gezielt zu bearbeiten.

Miindliche Priifungsvorbereitung

Ausreichend praktische psychotherapeutische Erfahrungen zu sammeln ist flir die mindliche
Uberpriifung notwendig. Die praktische Therapie-Ausbildung besteht aus unterschiedlichen
Therapieformen und tiefe Selbsterfahrung. Diese Seminare sind abwechselnd zu der
theoretischen Fachausbildung im Lernplan erhalten.

Immer wieder erhalten wir Anrufe von Menschen, die den ,kleinen Heilpraktiker" machen
wollen, ohne eine fundierte psychotherapeutische Ausbildung zu besitzen. Die Prifung zum
Heilpraktiker fir Psychotherapie ist eine staatliche Priifung, die jeden, der sie besteht, dazu
berechtigt, eine eigene Praxis aufzumachen und psychisch Kranke zu behandeln. Wie ein
Masseur, der nicht nur die Theorie, sondern auch die Praxis des Massierens beherrschen
sollte, muss auch ein Heilpraktiker fir Psychotherapie Uber praktische psychotherapeutische
Erfahrung verfiigen. Techniken, die vorwiegend fiir "Gesunde" eingesetzt werden

(z.B. Lebensberatung, NLP, Yoga, Gesprachsfiihrung, Ernahrungsberatung, Sozialpadagogik,
Coaching, Farbberatung, Meditation, mediales Arbeiten) zahlen nicht zu den
psychotherapeutischen Verfahren. In diesen Fallen sollten die Betroffenen eine
Basisausbildung in einem anerkannten Verfahren absolvieren.

Ohne eine praktische psychotherapeutische Ausbildung
ist heute die miindliche Priifung kaum mehr zu bestehen.
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Seminargebiihr

Module Sofort Modulare Raten
Seminare vor Ort & Online Seminare Zahlung Zahlung Zahlung
1. HPP Theoretische Ausbildung (90 Std.) 6 2.070 € 345 €/Modul mdglich
2. HPP Praktische Ausbildung (67 Std.) 5 1.725 € 345 €/Modul mdoglich
3. Visionsarbeit & Existenzgriindung (30 Std.) 2 690 € 345 €/Modul
4. HPP Priifungsvorbereitung (17 Std.) 2 690 € 345 €/Modul
Personzentrierte Gesprachstherapie C. Rogers
(52 std.) 4 1.380 €
5. plus Basismodul (13 Std.) 5 1.725 € 345 €/Modul mdoglich
Schock- & Trauma Therapie
6. mit Basistechniken EMDR® (39 Std.) 3
Hypno-Systemische Therapie (26 Std.) 2 690 €
7. plus Basismodul (13 Std.) 3 1.035 € 345 €/Modul
ONLINE- Theoretische HPP-Ausbildung
8. (87 std.) 1.125 € 5x225€
9. Skript fiir theoretische HPP-Ausbildung 59 €
10. Verwaltungsgebuhr fiir HPP-Ausbildung 120 €
11. Verwaltungsgebiihr fiir sonstige Ausbildungen 60€

Paket Preise

Sofort
Zahlung

Modulare
Zahlung

Raten
Zahlung

A Komfort Paket enthalt die Pos. 1, 2, 3 + 4 statt 5.175 €

] (204 std.) 15 nur 4.950 € 15x 345 € 24 x 220 €

Professional Paket = Komfort Paket +

B Ausbildung Hypno-Systemische Therapie statt 6.210 €

) (Pos. 8) insgesamt 243 Std. 18 nur 5.865 € 17 x 345 € 24 x 250 €

Premium Paket = Komfort Paket +
Ausbildung Personzentrierte

C Gesprachstherapie nach Rogers (Pos. 5) statt 6.555 €

) insgesamt 256 Std. 19 nur 6.210€ 18 x 345 € 24 x 265 €

Weitere Modalitaten sind in unserem Ausbildungsvertrag definiert.
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Module Theorie 1-6: Theoretische Fachausbildung
zum Heilpraktiker flir Psychotherapie & Psychologischen Berater

Modul Theorie 1
» Heilpraktikergesetz und Informationen zum Heilpraktikerwesen
» Was ist Psychotherapie — Psychiatrie?
» Aufgaben des Therapeuten
« Ubersicht der wichtigsten psychotherapeutischen Verfahren

Modul Theorie 2
« Verhaltenstherapie
« Diagnostische Methoden mit Therapieplan und Therapieziel

Modul Theorie 3
« Allgemeine Psychopathologie
Anamneseverfahren und therapeutischer Erstkontakt
Nomenklatur: Klassifikation psychiatrischer Krankheiten nach ICD10
Neurotische Stérungen, Belastungsstérung, somatoforme Stérungen
inkl. Psychosomatik, kdrperlich begriindbare psychische Stérungen (inkl. Film)

Modul Theorie 4
» Ess-Stoérungen und Sexuelle Stérungen
» Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen
e Suizid und Suizidalitat
» Exogene Psychosen (inkl. Film)

Modul Theorie 5
e Sucht und Abhangigkeit
» Psychopharmaka
» Schizophrenie (inkl. Film)

Modul Theorie 6
» Affektive Psychosen
« Kinder- und Jugendpsychiatrie
» Psychiatrische Notfalle
» Forensische Psychiatrie

Diese theoretische Fachausbildung kann sowohl ,life" an 6 Wochenende Module wie tber
einen Online-Kurs besucht werden.

Gesamt: 90 Stunden (6 Module a 15 Stunden)
(Freitag: 17-20 Uhr, Samstag 10-18 Uhr &
Sonntag: 10-16 Uhr)

Seminarleitung: Emmy Verlaak oder Claudia Spiegel
Seminarpreis: 345,- Euro/Wochenend-Modul
225,- Euro/Online-Modul
(siehe Zahlungsmodalitaten)
Termine: siehe Terminliste
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ONLINE Kurse fiir Heilpraktiker Psychotherapie & Psychologische Beratung

Online Lernen ist eine vollig neue Maglichkeit von zu Hause aus zu lernen.
Wir bieten Ihnen die Méglichkeit sich das theoretische Wissen zu Psychologie und Psychiatrie
anzueignen.

In einem virtuellen Konferenzraum im Internet verfolgen Sie den Unterricht und kénnen
genau so wie bei Life Seminaren aktiv dabei sein und Ihre Fragen stellen. Im Anschluss
erhalten Sie alle Aufzeichnungen, um das erlernte Wissen zu vertiefen oder auch nach zu
holen, wenn Sie mal bei einer Sitzung nicht dabei sein konnten.

Lernen Sie von zu Hause aus !!!

« keine Fahrzeit und -kosten

+ jederzeit die Moglichkeit online Rat und Hilfe zu erhalten
« interaktiver Trainingsraum

+ giinstige Zeiten vormittags oder abends

« versaumte Stunden per Aufzeichnung nachholen

Kursablauf und Zeiten:
Der ONLINE Kurs HP Psychotherapie besteht aus folgenden Komponenten:

HP Psychotherapie Theorie | Sa. & So. 10 - 14.30 Uhr mit 45 Min. Pause
(1 oder 2 Mal im Monat)

Online Ambulatorium 1 Mal im Monat Sa. 10 - 14 Uhr mit 15 Min. Pause

Lerngruppe jeden Montag 20 - 21 Uhr

Gesamt iiber 5 Monate 17 Std. a 60 Min./Mon. | 87 Unterrichtsstunden in 5 Monaten

Im Kurs inbegriffen ist das Online Ambulatorium zum praktischen Uben und Vertiefen.
Dies Online Ambulatorium kann auch extra gebucht werden, das heift auch ohne Teilnahme
am Kurs HP Psychotherapie.

In der wochentlichen Lerngruppe haben die Teilnehmer ausreichend Zeit flirs Lernen,
Uben und den Austausch untereinander.

Jeder Kursteilnehmer erhalt einen eigenen Lernbereich mit den Online Skripts und
Aufzeichnungen, die ihm solange er Kursteilnehmer ist, unbegrenzt zur Verfligung stehen.

Zusatzlich zum Online Skript kdnnen Sie das 4-farbig ausgedruckte Skript der PSIAM
Akademie fiir 59,00 Euro erwerben.

Preis: 225,- €/Monat — (Alle Online-Aufzeichnungen inkl.) x 5 Monate
Kursbeginn: Marz 2012
Spaterer Einstieg in den Kurs ist bis zum 28.05.2011 sinnvoll. Dann erhalt der Teilnehmer die

Video-Aufzeichnungen aus den Monaten Marz und April zum Preis von 180,- Euro pro Monat.

Wir laden Sie herzlich ein zu einer kostenlosen Probestunde!
Fordern Sie auch unseren Newsletter an und erhalten Sie alle Info zu den Veranstaltungen!
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Ubersicht des ONLINE-Kurses iiber 5 Monate

1. Monat
Berufsbild
Gesetzeskunde
Achse der Klassifikation ICD 10 & DSM-IM
Psycho-Pathologische Symptome und Syndrome
Aufbau und Funktion des Nervensystems
Erkrankungen des Nervensystems
Online-Ambulatorium:
» Therapeuten-Klientenbeziehung
e Von der Anamnese zur Diagnose
» Psychologische Testverfahren
e Therapiemdglichkeiten

2. Monat
Psychiatrische Krankheitsbilder
Psychische Stérungen und Verhaltensstérungen durch Substanzen
Theorie und Klinik der Neurosen und Personlichkeits-Stérungen
Psychosomatische Stérungen
Online-Ambulatorium:

¢ Anamnese und Diagnostik

« Umgang mit Suchtpatienten

e Therapiekonzepte

3. Monat

Schizophrenie, Schizotype und wahnhafte Stérungen

Affektive Stdrungen

Neurotische, Belastungs- und -Somatoforme Stérungen

Online-Ambulatorium:

«  Dr. Freud mit Ich-ES-Uber-Ich
« Neurosen und andere Stérungen diagnostizieren lernen
» Therapiekonzepte erarbeiten

4. Monat
Essstorungen
Sexuelle Stérungen
Kinder und Jugendpsychiatrische Erkrankungen
Online-Ambulatorium:
« Umgang mit Kindern- und Jugendlichen
» Therapiekonzepte und Therapiegrenzen flir das Arbeiten mit Kindern- & Jugendlichen

5. Monat
Wiederholung Therapieverfahren
Wiederholung der Lerninhalte
Priifungs- Simulation
Online-Ambulatorium:
« Anamnese und Diagnostik vertiefen (im Rollenspiel Giben, Erkrankungen werden
verteilt)
e Priifungssimulation
« Therapiekonzepte erarbeiten (Art, Dauer, Kosten)
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Rrachsan

Modul Praxis 1: Gesprachstherapie nach Carl R. ROGERS
Workshop mit praktischen Ubungen & Selbsterfahrung

Dieses 2,5-tagige Workshop (Modul Praxis 1) bieten Ihnen die Méglichkeit, die Grundsatze der
personenzentrierten Gesprachstherapie und Kommunikation nach Carl R. Rogers kennen zu
lernen, zu erfahren und zu Gben.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, psychologische Berater,
Padagogen, Erzieher, Heilerzieher und an alle diejenigen, die im beruflichen und privaten
Umgang mit Menschen mit dem bewdhrten Kommunikationsmittel der Gesprachsflihrung
nach Carl Rogers erfolgreich sein wollen. Es ist ein Seminar fiir alle, die noch

bewusster ihre Beziehungen und Kommunikation gestalten wollen!

Jeder von uns mochte gesehen, gehort und verstanden werden!

Professionelle Kommunikation und Therapie im klientenzentrierten Konzept orientiert sich
nicht am Inhalt des Problems oder Konflikts. Der Therapeut macht dem Klienten keine
inhaltlichen Vorschlage zur Losung seiner Situation, sondern konzentriert sich auf innere
emotionale Erlebnisprozesse des Klienten, der Person.

Resultierend aus diesen Beobachtungen, hat Rogers einige Regeln und Variablen
fiir die partnerzentrierten Kommunikation aufgestelit.

v Der Klient wird dazu angehalten, ihm wichtige emotionale Erlebnisse und Botschaften
in der Ich-Form auszudriicken.

v Der Klient soll sich verstanden und aufgehoben fiihlen. Durch aktiv vermittelte
Empathie fir seine Erzahlungen und Handlungen, wird er zu seinen Gedanken und
Emotionen gefihrt.

v" Dem Klienten soll aufrichtige, emotionale und bedingungslose Akzeptanz
entgegengebracht werden, um eine mégliche Beeinflussung zu vermeiden. Der Klient
soll zu jeder Zeit er selbst sein zu dirfen, auch wenn er sich geflihlsmaBig entfernt
oder gar unangebrachtes Verhalten zeigt. Der Klient kann jedoch mit Widerspriichen
und Gegensatzen in seinem Wertesystem sowie in seiner Sichtweise konfrontiert
werden.

v Die Berater sind dazu angehalten Echtheit, Kongruenz und Transparenz zu
vermitteln.

Wollen wir nach der Methode von C. Rogers Gesprache flihren, sind wir darauf angewiesen,
unsere eigenen Prozesse, die im Alltag ablaufen, aber auch durch unser Gesprachspartner
initiiert werden kénnen zu beobachten und hinzuschauen.

Hierzu wollen wir an diesem Wochenende viele
Ubungen zur Selbsterfahrung machen. Ubungen
um sich selbst zu erfahren, sich selbst zu
erleben wird ein wesentlicher Schwerpunkt
unseres Beitrags an diesem Wochenende sein.
Das macht uns stark um auch auf
unvorhergesehene Situationen im Alltag
eingehen zu kdonnen.

Seminarleitung: Emmy Verlaak (& Co-Assistenz)

Seminarpreis: 345,- Euro

Termin: 2.- 4. Marz und 28.- 30. Sept. 2012
Wir bieten auch eine zertifizierte berufsbegleitende Rogers-
Ausbildung in 5 Modulen an!!! (Termine: siehe Ubersicht letzte Seite)
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Modul Praxis 2:
Korperorientierte Psychotherapie/Core Energetic
mit den 5 Charakterstrukturen nach W. Reich & J. Pierrakos

Das Konzept der Bioenergetik von W. Reich sieht einen Zusammenhang zwischen unserem
Kdrperbau mit seinen muskuldren Verspannung (= Muskelpanzer) und unseren psychischen
Haltungen. Ihre Lehre von den flinf Kérpertypen beruht auf dem zentralen Gedanken, dass
unser menschliches Potential, gepragt ist durch Erlebnisse in unserer Kindheit.

Traumatisierende Erfahrungen in der kindlichen Entwicklung, die ins Unbewusste verdrangt
werden finden ihren Ausdruck in der Psyche (Beruf, Beziehungen, Verhaltensmuster,
Glaubenssatze) und auch im korperlichen Ausdruck: Haltung, Gang,
Bewegungsmuster, Stimme, Atem, etc. Diese Erfahrungen werden im Korper
gespeichert, besonders deutlich in der Muskulatur aber auch in den anderen Systemen der
physiologischen Organisation. Man nennt es auch: ,Fleischgewordene Geschichte der Person".

Wilhelm Reich und Alexander Lowen unterscheiden 5 Charakterstrukturen:
Schizoide Charakterstruktur

Orale Charakterstruktur

Masochistische Charakterstruktur

Psychopathische Charakterstruktur

Rigide Charakterstruktur (rigid phallisch + rigid-hysterisch)

YVVVVYVYYVY

Das Therapieziel besteht darin die Glaubensmuster aufzudecken und zu verandern;
den Muskelpanzer bewusst zu machen und schmelzen zu lassen; den Energiefluss im
Korper wieder freizusetzen.

Die Charaktertypologie sensibilisiert uns fiir den GANZEN Menschen als System. Es soll kein
Schubladen-Denken sein!!! Durch die Beschreibungen kénnen wir unser Leben aus gréBerer
Distanz wahrnehmen. Es fallt leichter zu sehen, welches Drama wir auf unserer Lebensbiihne
auffiihren, re-inszenieren und es ermdglicht die Des-Identifikation mit dieser unbewussten,
automatischen Rolle. Wir merken, dass wir MEHR sind als unser Charakter, der uns einengt
und festhalt, denn es gibt in uns auch einen Teil, der diesen Charakter kreiert.

Es ist ein Unterschied, ob wir den Charakter besitzen
oder ob der Charakter uns besitzt.

Dieser Kurs umfasst Vortrage, Selbsterfahrungen, Core

Energetische Ubungen, individuelle Kérperlesungen und . . |
didaktische Spiele. Dieses Seminar ist nicht nur ein sehr ’i
hilfreiches Hilfsmittel in Beziehungen, privat wie beruflich, ? [
sondern auch im therapeutischen Bereich. ] t

| |

Seminarleitung: Emmy Verlaak & evtl. Co-Assistenz

Seminarpreis: 345,- Euro
Termin: 2.-4. Dez. 2011 & 12.- 14. Okt. 2012
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Modul Praxis 3: Systemische Therapie
Methoden und Interventionen

Die Systemische Therapie hat sich unter anderem aus der Systemtheorie entwickelt und ist
eine therapeutische Intervention, die den Menschen als ein auf seine Umwelt bezogenes
Lebewesen betrachtet.

Sie ist gepragt von Respekt flr die Kreativitat des Klientensystems, sie geht von der
Grundannahme aus, dass Systeme ein Selbstheilungspotential haben und daher nicht vom
Therapeuten im Ublichen Sinn ,geheilt" werden kdnnen.

Dem entsprechend achtet der systemische Therapeut auf Neutralitat, Allparteilichkeit,
Kontextsensibilitat und die Anerkennung von Pluralitdt. Er beriicksichtigt die Gender-
Perspektive und stellt handlungsleitende Ideen in Frage.

Anwendung finden die Kriterien systemischen Denkens und Handelns im klinischen,
psychosozialen, padagogischen und immer haufiger auch im betrieblichen Kontext.

Systemische Therapie kann auch als Iésungsorientierte Kurzzeittherapie praktiziert werden
und ist auftragsbezogen und prozess-orientiert.

“Problem talk creates problems,
solution talk creates solutions”

Im Rahmen der Ausbildung werden die folgenden Methoden vorgestellt und
teilweise eingelibt:

. Kontextklarung

. Auftragsklarung

. Fragetechniken (zirkuldres Fragen, Wunderfrage, Frage nach Ausnahmen)
. Utilisieren

. Inneres Team

. Pacing

. Skulpturen

. Genogramm

. Figlrliche Darstellung

. Time line

. Umgang mit Ambivalenzen, mit Restriktionen
. Skalierungen

Seminarleitung:  Hans-Peter Anthes

Seminarpreis: 345,- Euro
Termin: 15. - 17. Juni 2012
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Modul Praxis 4: Psychotherapeutische Selbsterfahrung
Seminar mit praktischen Ubungen in gangigen Therapietechniken

Dieses Seminar richtet sich an Therapeuten, Heilpraktiker, Berater und Physiotherapeuten
die ihre Kompetenz im therapeutischen Bereich vertiefen wollen. Es handelt sich um eine
prozessbegleitende methodenintegrierende Therapiearbeit auf der Grundlage von gangigen
Therapietechniken:

« Tiefenpsychologisch fundierte Psychologie

» Personenzentrierte Gesprachstherapie nach Carl Rogers

» Korperpsychotherapie (Core Energetic)

» Systemische Therapiemethoden

» Schock- und Trauma Therapie

« Systemische Hypnotherapie

» Gestalttherapie

« Verhaltenstherapie

» Progressive Muskelrelaxation

Wir zeigen, wie im Rahmen einer respektvollen und achtsamen Arbeitsweise, eine Fiille
kreativer Interventionen sinnvoll integriert werden kénnen.

Deshalb erganzt sich diese Arbeitsweise ideal mit verschiedensten Varianten der
Psychotherapie und verfeinert die therapeutische Prozessbegleitung. Eine derartige
integrative Psychotherapie kann modifiziert fir ein breites Spektrum von Stérungen
eingesetzt werden, ist beispielsweise dann auch hervorragend flir die Therapie von
psychosomatischen Stérungen, aber auch von traumatisierten und friihgestorten Patienten
bis zur Entfaltung des individuellen Entwicklungspotential geeignet.

Themen und Ubungsfelder:
» Haltung und Bewusstsein des Therapeuten
« Art der Kontaktaufnahme in den verschiedenen Phasen der Therapie
» Tracking: Schulung der Wahrnehmung der duBeren Anzeichen des gegenwartigen
inneren Erlebens, der Widerstéande und Impulse des Klienten
» Selektive Offenheit des Therapeuten reflektieren
» Vertiefende, kdrperzentrierte Interventionen
» Transfer und Externalisierung und das Reprasentieren der inneren Instanzen
« Kontaktaufnahme mit dem Kindheitsbewusstsein

Seminarleitung: Emmy Verlaak & evtl. Co-Leitung

Seminarpreis: 345,- Euro
Termin: 7.-9. Dez. 2012
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Modul Praxis 5: Psychotherapeutische Ubungsabende

1 Mal im Monat Uben wir intensiv psychotherapeutische Techniken und Interventionen.
Studenten kénnen die gelernten Methoden in echten Therapiesituationen beobachten und
Uben unter HP & PB Studenten. 6 Abende a 2,5 Stunden sind im Basispaket enthalten und
aus Erfahrung buchen die Studenten dieses Modul gerne zusatzlich ein zweites Mal.

Fiir einen erfolgreichen Abschluss sind folgende Aktivitaten
wahrend der gesamten Ausbildungszeit empfehlenswert:

Hausaufgaben nach jedem Modul der theoretischen Ausbildung
Eigentherapie: vom Gesundheitsamt werden in der Regel 40 St. empfohlen
Beratertatigkeit mit Kollegen oder Klienten (min. 15 St./Jahr)
Supervision zu der Beratertatigkeit (4 Sitzungen/Jahr)

Bemerkung: Es kénnen dadurch weitere Kosten entstehen.
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Modul Praxis 6: Visionsarbeit & Existenzgriindung

Von der HP-Ausbildung zur erfolgreichen therapeutischen Praxis

Zielgruppe

Diese Fortbildung ist geeignet fiir (angehende) Heilpraktiker/innen bzw. Menschen in
medizinischen, therapeutischen und beratenden Berufen.

Wochenende 1: Analyse und Strategie

I. Zielklarung

1. Tatigkeit im therapeutischen Bereich:
- selbstandige Praxis, Praxisgemeinschaft
- angestellte Tatigkeit
- freie Mitarbeit in Kliniken, Praxen etc.
- ein “zweites Standbein®

2. Tatigkeitsfeld:
- therapeutische Methode
- Zielgruppe der zukiinftigen Klienten/innen
- wo gibt es Bedarf flr das, was ich anbieten mdchte
- wo situiere ich mich in der bestehenden Praxis-Landschaft

II: Entwickeln des personlichen Profils

1. personliche Vision

2. Starken-Schwachen-Analyse
3. Selbstbild - Fremdbild

4. Entwicklungschancen

5. Motivation

6. Erfolg

III. Entwickeln des Therapeuten-Profils

1. Was biete ich im Besonderen an, was zeichnet mich als Therapeut/in aus?
2. Bedarf an Weiterbildung, Kompetenzsteigerung, Intervision

3. Wie sammle ich praktische therapeutische Erfahrung?

4. Welche Erfahrungen bringe ich aus friiherer Berufstatigkeit mit?
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Modul Praxis 7: Visionsarbeit & Existenzgriindung

Wochenende 2: Realisierung der selbstandigen Tatigkeit

I. der/ die selbstdndige Therapeut/in oder Berater/in

1. Berufsbild: Professionalitdat, Ganzheitlichkeit
2. Chancen und Risiken des Heilpraktikerberufes
Freiheit der Methode, Positionierung in der Praxislandschaft

I1. Voraussetzungen schaffen

| 1. finanzielle Spielrdume — Budget bestimmen

2. Praxisraum

3. Praxisanmeldung (Finanzamt und Gesundheitsamt)
4. Kostenmanagement und Selbstkontrolle

5. Buchhaltung

6. Berufshaftpflicht

I11. 6ffentlicher Auftritt - Marketing

. Prasentation des Praxis-Angebotes: Flyer, Broschiire
. Briefpapier, Rechnungspapier, Rezeptblock

. Internetauftritt

. Pressearbeit

. Praxiseréffnung, Tag der offenen Tur

. Vortrage, Seminare

. Kontakt mit Arzten, Psychologen etc. am Ort

NOUTh~WN =

1V. .Fallen", .Podeste"™ , Schulden und andere Tiicken

V. Gliick und Erfiillung im Beruf

Methodik in den Workshops:

Vermittlung von Theorie und Praxis des Heilpraktiker-Alltags,
Gruppenarbeit, systemische Arbeit, Visualisierung, Brainstorming,
Supervision und Coaching, u.v.m.

Seminarleitung: Leitung: Bettina Fechner
(selbst. Heilpraktikerin seit 1989)

Seminarpreis: 2 x 345,- Euro

Termine: 2 Wochenenden a 15 Stunden
(Sa: 9:30-18:30 Uhr, So: 9:30-17:30 Uhr)

Wochenende 1: 24. - 25. Nov. 2012
Wochenende 2: 19. - 20. Jan. 2013
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Module: Priifungsvorbereitung

» Personliches oder telefonisches Einzel-Coaching oder Priifungsvorbereitung wahrend der
Ausbildung (3 St.)
» Schriftliche Prifungsvorbereitung (ca. 4 Std. in der Gruppe)
« Mindliche Prifungsvorbereitung (ca. 10 Std. in der Gruppe)
Heilpraktiker fiir Psychotherapie oder schulinterne Priifung
o Supervision einer Fallbeschreibung eines eigenen Klienten (in der Gruppe)
o Simulation der mindlichen Priifung (in der Gruppe)

Achtung: Die Priifungsvorbereitung findet in einer Gruppe von mindestens 4 Personen
statt. Bei der Teilnahme von 3 Personen wird eine Aufzahlung von 90,- Euro,
bei 2 Teilnehmern von 135,- Euro pro Teilnehmer berechnet.

Im Zentrum der PSIAM Akademie das Engagement der
Teilnehmer flr das seelische Wohlbefinden der Mitmenschen.
Wir sind keiner bestimmten psychotherapeutischen Richtung,
Lehrmeinung oder Verfahrensweise verpflichtet, sondern offen

fur alle sinnvollen Methoden und Verfahrensweisen.
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BEISPIEL: Informationsblatt zur Erteilung der Heilpraktiker-Erlaubnis (1)

Rechtliche Grundlagen laut dem Gesundheitsamt Tiibingen

Wer die Heilkunde ausiiben will, ohne als Arztin/Arzt approbiert zu sein, bedarf der Erlaubnis nach dem
Heilpraktikergesetz.

Auslibung der Heilkunde ist jede berufs- oder gewerbsmaBig vorgenommene Tatigkeit zur Feststellung, Heilung
oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder Korperschdaden bei Menschen, auch wenn sie im Dienst von
anderen ausgeibt wird. Liegen diese Voraussetzungen vor, wird nach standiger Rechtssprechung die Heilkunde
allerdings nur dann ausgelibt, wenn die Tatigkeit nach allgemeiner Auffassung arztliche bzw. medizinische
Fachkenntnisse erfordert. Entscheidend ist stets, ob die Tatigkeit ihrer Methode nach, oder weil ihre sachgerechte
Anwendung eine hinreichende diagnostische Abklarung voraussetzt, in den Handen Unberufener gesundheitliche
Schéden verursachen kann.

Die zu Grunde liegenden Rechtsvorschriften sind das Heilpraktikergesetz vom 17.02.1939 mit den
entsprechenden Durchfiihrungsverordnungen sowie die Heilpraktiker-Richtlinien des Sozialministeriums Baden-
Wirttemberg vom 21.11.2003.

Antragsverfahren

Das Landratsamt Tlibingen (Gesundheitsamt) erteilt die Heilpraktiker-Erlaubnis flir den Regierungsbezirk
Tubingen. Wer nachweisbar beabsichtigt, sich als Heilpraktiker in diesem Bezirk niederzulassen oder wer seinen
Erstwohnsitz in diesem Bezirk hat, kann einen Antrag auf Erteilung der Heilpraktiker-Erlaubnis mit einem
besonderen Vordruck stellen, der beim Landratsamt Tiibingen (Gesundheitsamt) erhaltlich ist. Der Antrag sollte
erst dann gestellt werden, wenn eine Teilnahme an der nichsten schriftlichen Uberpriifung sicher feststeht.

Mit dem Antrag miissen folgende Unterlagen vorgelegt werden:

> tabellarischer Lebenslauf,

» einfache Kopie des Personalausweises oder Reisepasses,

» einfache Kopie des Schulabschlusszeugnisses (mindestens Hauptschulabschluss oder gleichwertiger
Abschluss),

» arztliches Attest, das zum Zeitpunkt der Einreichung nicht alter als 3 Monate ist und aus dem hervorgeht,
dass keine Anhaltspunkte fiir eine Beeintrachtigung der Heilpraktikertatigkeit durch ein kdrperliches Leiden,
durch eine Schwéche der geistigen oder korperlichen Krafte oder durch eine Sucht vorliegen,

» amtliche Bestatigung, dass ein polizeiliches Flihrungszeugnis der Belegart Null ("zur Vorlage bei einer
Behoérde"; bitte weisen Sie Ihr Biirgermeisteramt darauf hin!!) beantragt ist; dieses darf zum Zeitpunkt des
Eingangs nicht alter als 3 Monate sein.

Uberpriifung

Die Erlaubnis kann erst nach erfolgreicher schriftlicher und miindlicher Kenntnistiberpriifung durch das
Gesundheitsamt des Landratsamts Tibingen erteilt werden.

Die schriftliche Uberpriifung findet jedes Jahr am 3. Mittwoch im Marz sowie am 2. Mittwoch im Oktober statt. Sie
besteht aus 60 Fragen im Antwort-Wahl-Verfahren (Multiple choice), von denen 75% (45 Fragen) innerhalb von
120 Minuten richtig beantwortet werden miissen. Das Bestehen der schriftlichen Uberpriifung ist Voraussetzung
fiir die Zulassung zur miindlichen Uberpriifung.

Die miindliche Uberpriifung findet ca. 4 - 6 Wochen nach der schriftlichen Uberpriifung statt. Sie wird unter
Vorsitz eines Arztes des Gesundheitsamts in Gruppen bis zu vier Kandidatinnen/Kandidaten durchgefiihrt und
dauert insgesamt ca. 30-45 Min. Ein Angehdriger des Heilpraktikerberufs aus dem Regierungsbezirk Tiibingen als
Beisitzerin/Beisitzer ist anwesend.

Eine Wiederholung der Uberpriifung ist méglich. Wer die miindliche Uberpriifung nicht bestanden hat, muss bei
Wiederholung erneut an einer schriftlichen Uberpriifung teilnehmen.

Anmeldeschluss fiir die Méarz-Uberpriifung ist jeweils der 31.12. des Vorjahres, fiir die Oktober-Uberpriifung der
31.07. des betreffenden Jahres.
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Informationsblatt zur Erteilung der Heilpraktiker-Erlaubnis (2)

Kenntnistiberpriifung auf dem Gebiet der Psychotherapie

Wer in eigener Verantwortung und ohne den Weisungen einer zur Ausiibung der Heilkunde befugten Person zu
unterliegen heilkundlich-psychotherapeutische Tatigkeiten ausiiben will, bedarf ebenfalls einer Erlaubnis nach
dem Heilpraktikergesetz.

Ausiibung von Psychotherapie ist jede mittels anerkanntem psychotherapeutischem Verfahren vorgenommene
Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung von psychischen Stérungen mit Krankheitswert, bei denen
Psychotherapie indiziert ist und die somatisch abgeklart sind.

Zur Auslibung von Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz gehéren nicht psychologische Tatigkeiten, die
die Aufarbeitung und Uberwindung sozialer Konflikte oder sonstige Zwecke auBerhalb der Heilkunde zum
Gegenstand haben. Solche Tétigkeiten kénnen auch von Anderen ausgelibt werden. Dies gilt insbesondere fiir die
Tatigkeit kirchlicher und gemeinnniitziger Beratungsstellen sowie fiir padagogisch-therapeutische Leistungen der
Jugendhilfe. Im Einzelfall kommt es auf den tatsachlichen Charakter der ausgelibten Tatigkeit an.

Die Erlaubnis kann erst nach erfolgreicher schriftlicher und miindlicher, auf das Gebiet der Psychotherapie
beschrankter Kenntnisiiberpriifung durch das Gesundheitsamt des Landratsamts Tlbingen erteilt werden. Wer
glaubhaft machen kann, sich ausschlieBlich auf dem Gebiet der Psychotherapie heilkundlich betatigen zu wollen,
kann sich dieser Kenntnistiberpriifung unterziehen.

Dem Antrag, der ebenfalls mit dem oben genannten Anmeldevordruck zu stellen ist, sollten deshalb neben den
bereits aufgefiihrten allgemeinen Unterlagen zusétzliche vorliegende Bescheinigungen und Nachweise (ber
bisherige psychotherapeutische Fort- und Weiterbildungen, ein abgeschlossenes psychotherapeutisches Verfahren
und einschldgige Berufserfahrung beigefiigt werden.

Inhalt der Uberpriifung

1.  Diagnostik und Behandlung psychischer Stérungen sowie kérperlicher Krankheitsbilder, die psychische
Symptome hervorrufen kdnnen.

Psychopathologie.

Abgrenzung heilkundlicher Tatigkeit, insbesondere im psychotherapeutischen Bereich gegeniiber den
heilkundlichen Behandlungen, welche Arzten und allgemeinen Heilpraktikern vorbehalten sind.
Gangige psychotherapeutische Verfahren mit Indikation und Kontraindikation.

Der Bewerber muss die Befahigung besitzen, Klienten entsprechend der Diagnosen
psychotherapeutisch zu behandeln.

Psychotherapie ist definiert als eine mittels anerkanntem psychotherapeutischem Verfahren
vorgenommene Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung von Stérungen mit Krankheitswert.

ik wn

Wir weisen darauf hin, dass Ausbildungsnachweise zwar keine Voraussetzung fiir die Zulassung zur
Kenntnisiiberpriifung darstellen. Andererseits sind entsprechende Kenntnisse in einem Psychotherapieverfahren,
das allgemein glltigen Kriterien an Psychotherapieverfahren gentigt, die Voraussetzung fiir die Befahigung,
Klienten psychotherapeutisch behandeln zu kénnen. Weiterhin setzt die Befahigung Grundkenntnisse in den
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren voraus.

Allgemein giiltige Kriterien an Psychotherapieverfahren sind:

Nachvollziehbares Therapiekonzept und Krankheitserklarungsmodell der angewendeten Methode.

Die Ausbildung enthélt theoretische Wissensvermittlung und praktisches Training der angewendeten Methode.
Therapieerfahrung und Supervision.

Selbsterfahrung (in der Regel 40 Stunden).

Die Ausbildung soll mindestens einen Zeitraum von 2 Jahren umfassen.

Es besteht ein breites Indikationsspektrum fiir psychische Stérungen.

kLN
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Anlage: TERMINUBERSICHT (Stand Januar 2012)

AUSBILDUNG 2012

10. - 12. Feb. Rogers AM | Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Echtheit
2. -4. Marz Praxis 1 Basiskurs Rogers: Grundlagen mit den drei Beratermerkmalen
9. -11. Marz Sch & Tr Level I-Teil 1: Integrative Schock- & Traumatherapie mit EMDR®
23. - 25. Marz Theorie 1 Ausbildung fiir Heilpraktiker & Berater
Marz - April Priifung Priifungsvorbereitung
27. - 29. April Sch & Tr Level I-Teil 2: Integrative Schock- & Traumatherapie mit EMDR®
27. - 29. April Theorie 2 Ausbildung fiir Heilpraktiker & Berater
11. - 13. Mai Theorie 3 Ausbildung flir Heilpraktiker & Berater
15. - 17. Juni Praxis 3 Basis Systemische Therapie: Methoden und Interventionen
15. - 17. Juni Sch & Tr Level II: Integrative Schock- & Traumatherapie mit EMDR®
22. - 24. Juni Rogers AM | Gesprdachstherapie nach Carl Rogers - Empathie
13. - 15. Juli Theorie 4 Ausbildung fiir Heilpraktiker & Berater
20. — 22. Juli System AM | Aufbaumodul 1: Hypno-Systemische Therapie
14. - 16. Sept. Rogers AM | Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Akzeptanz
28. - 30. Sept. Praxis 1 Basiskurs Rogers: Grundlagen mit den drei Beratermerkmalen
21. - 23. Sept. Theorie 5 Ausbildung fiir Heilpraktiker & Berater
Sept. - Okt. Priifung Priifungsvorbereitung
12. - 14. Okt. Praxis 2 Korperorientierte Psychotherapie mit Core Energetic
19. -21. Okt. System AM | Aufbaumodul 2: Hypno-Systemische Therapie
9. - 11. Nov. Theorie 6 Ausbildung fiir Heilpraktiker & Berater
16. - 18. Nov. Rogers AM | Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Echtheit
24. - 25. Nov. Praxis 6 Visionsarbeit & Existenzgriindung I: Analyse und Strategie
30.Nov. - 2.Dez. System AM | Aufbaumodul 3: Hypno-Systemische Therapie
7.-9. Dez. Praxis 4 Psychotherapeutische Selbsterfahrung mit gangigen Techniken
1 x im Monat Praxis 5 6 x Ubungsabende (2,5 St.). Termine in Planung
11. - 13. Mai SEMINAR | Gliick und Gesundheit sind kein Zufall
NEU Wegweiser zu persdnlichem und beruflichem Wachstum
(Sonnenstrahl Hotel, KiBlegg)
19. - 20. Jan. Praxis 7 Visionsarbeit & Existenzgriindung II: Realisierung der
2013 selbsténdigen Tatigkeit
AUSBILDUNG Personzentrierte Gesprachstherapie nach Carl Rogers
10. - 12. Feb. Aufbaumodul| Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Echtheit
2. - 4. Marz Praxis 1 Basiskurs Rogers: Grundlagen mit den drei Beratermerkmalen
22. - 24. Juni Aufbaumodul| Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Empathie
14. - 16. Sept. Aufbaumodul| Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Akzeptanz
28. - 30. Sept. Praxis 1 Basiskurs Rogers: Grundlagen mit den drei Beratermerkmalen
16. - 18. Nov. Aufbaumodul Gesprachstherapie nach Carl Rogers - Echtheit
19.- 20. Mai Aufbaumodul Zertifizierung

Kurszeiten
Seminare

Freitag: 17 bis 20 Uhr
Samstag: 10 bis 16 Uhr, (HPP-Theorie bis 18 Uhr) & Sonntag: 10 bis 16 Uhr

AM = Aufbaumodul
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