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Haben Sie manchmal den Eindruck in Konflikten den ,Kiirzeren* zu ziehen?
Ware lhnen manchmal am liebsten, der andere andert sich?

Reagieren Sie hin und wieder mit Vorwrfen, wenn ein Gespréch nicht ganz in
lhrem Sinn verlauft?

Md&chten Sie in einem Konflikt, dass Sie mit lhren Anliegen lhr Gegeniiber
erreichen?

« Wirden Sie gerne Angriffe und Kritik weniger personlich nehmen?

Dann mochte ich Sie herzlich einladen, eine andere Art im Umgang mit
Konfliktsituationen kennen zu lernen.

Fr., 22. Oktober, 14:00-20:00 Uhr und
Sa., 23. Oktober, 9:00-18:00 Uhr, € 165,-
oder
Fr., 03. Dezember, 14:00-20:00 Uhr und
Sa., 04. Dezember, 9:00-18:00 Uhr, € 165,-

Dieses Seminar vermittelt ein grundlegendes Verstandnis und erste Fahigkeiten bei
der Anwendung der GfK. Wir teilen uns einerseits auf eine Weise mit, die der andere
wohlwollend héren kann. Andererseits bleiben wir einfihlsam, wenn uns Urteile,
Kritik und Analysen begegnen.

Mit Vortragen, vielen Ubungen und lebendigem Austausch beginnen wir dem
nachzuspiiren, was in uns ist, was wir leben und ausdriicken wollen und wie wir

dabei die Verbindung mit uns und anderen herstellen und aufrechterhalten kénnen.
Fur 2011 ist ein Vertiefungsseminar geplant.



